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Com-pairteachas Coimhearsnachd
Stituireadh CPR & Di-fhibrileachadh




] \
K

e .
MAR DEIDHINN i

’S e Ciad Chobhair Naomh Anndrais an aon
charthannais ann an Alba a tha a’ speisealachadh air ciad
chobhair, agus am priomh sholaraiche de threanadh ciad
chobhair. Tha sinn a’ creidsinn nach bu choir do dhuine

sam bith fulang no caochladh air sgath ’s nach d’ fhuair iad

an ciad chobhair a bha a dhith orra.

\ ’S e ar run mothachadh a thogail air dé cho cudromach ’s a
e tha sgilean ciad chobhair tro thachartasan ciad chobhair,
T; treanadh ciad chobhair agus foghlam ciad chobhair taobh
! a-staigh sgoiltean is coimhearsnachdan air feadh na h-Alba.
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COM-PAIRTEACHADH ™
COIMHEARSNACHD &

=™ 'S e arrun ceangal ri buidhnean coimhearsnachd is sgoile

- air feadh na h-Alba gus seiseanan sgilean is eo0lais ciad

i chobhair a thoirt seachad saor an-asgaidh, air an

Fe libhrigeadh leis ar saor-thoilich edlach. Dh’fhaodadh na

"¢ seiseanan seo a bhith air an dealbhadh a réir an luchd-

" amais agad is cuimseachadh air aon chuspair gu
mionaideach; no dh’fhaodadh iad tar-shealladh a thoirt

air iomadh diofar suidheachadh ciad chobhair.

Nam bIOdh tu ag |arra|dh s gun tadhail sinn ort, sgan an cod QR air culalbh

! na bileig seo airson iarrtasan claraidh chom- palrteachadh coimhearsnachd!
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+ MAR A BHEIREAR CPR

Thoir suil air mothachadh an ledintich

Ma tha an ledinteach mothachail fag iad san t-suidheachadh san
deach an lorg is thoir suil airson ledntan sam bith, a’ deiligeadh ris an
fheadhainn as miosa an toiseach.

Thoir suil air analachadh an ledintich

Mura h-eil an ledinteach mothachail fosgail slighe na h-analach is
dean sgrudadh airson analachadh. Cuir an ceann air ais (bas air
bathais) is tog an smiogaid (barran mheuran do laimh eile) gus
slighe na h-analaich fhosgladh. Seall, €ist is fairich fad 10 diogan
airson analachadh.

Ma tha iad ag analachadh gu h-abhaisteach, ma ghabhas a dhéanamh

wfag an ledinteach san t-suidheachadh san deach an lorg. Thoir suil
airson ledntan sam bith, a’ déiligeadh ris an fheadhainn as miosa an
toiseach. (Ma dh’fheumas tu an ledinteach fhagail airson uine ghoirid
cuir san laighe ath-shlanachaidh iad)

Eigh airson taic, cuir fon gu 999/112, faighnich airson di-
fhibriliche, toisich air CPR.

THOIR 30 CO-BHRUTHACHAIDHEAN BROILLICH - A’ cromadh air
do ghluinean ri taobh an leointich, réidh ris am broillich, agus cuir
bonn do laimh ann am meadhan am broillich (air cnaimh an uchd).
Cuir bonn do laimh eile air mullach @’ chiad fhear is ceangail do
mheuran ri cheile mar a chithear.

A' cromadh os cionn an ledintich, a’ cumail do ghairdeanan gu direach,
toisich air co-bhruthachaidhean. Bruth sios gu direach 5-6¢cm ann am
meadhan a’ bhroillich 100-120 tursan sa mhionaid, no ri ceol an orain
“Staying Alive”. Leig leis @’ bhroilleach eirich gu h-iomlan eadar co-
bhruthachaidhean.

CUIR AN DI-FHIBRILICHE AN GNIOMH - Cuir an inneal air, cuir na
padaichean electrode ri broilleach ruisgte an ledintich agus lean nan
_ aithntean gutha air fad. Innsidh an inneal ma tha clisgeadh a dhith is
ay bheir e sin gu fein-obrachail no innsidh e dhut bruthadh air @’ phutan
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CLARADH

Tha na seiseanan
againn air sgilean is
eodlais ciad chobhair
com-pairteachadh
coimhearsnachd uile
saor an asgaidh, agus

rim faotainn air feadh
a’ mhor-chuid den Alba
do bhuidheann sgoile
no coimhearsnachd
sam bith.

TABHARTAS

Tha tabhartasan
carthannais fior
chudromach do Chiad
Chobhair Naomh
Anndrais oir tha iad a’
leigeil leinn cumail
oirnn leis ar n-obair
beatha-shabhalaidh is
sgilean ciad chobhair a
theagaisg do
bharrachd dhaoine.

Mar shaor-thoileach
com-pairteachadh
coimhearsnachd bidh
thu a’ cuideachadh leis
ar n-oraidean is
taisbeanaidhean
mothachaidh ciad
chobhair ann an raon
de shuidheachaidhean
coimhearsnachd.

Ma tha ceistean sam bith agad mu chlaradh air sheiseanan sgilean
is edlais ciad chobhair no mu obair shaor-thoileach le Ciad
Chobhair Naomh Anndrais, faodaidh tu post-d a chur thugainn aig
community@firstaid.org.ukno cuir fon thugainn air 0141 332 4031.
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