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सामुदा�यक सहभा�गता

सीपीआर और �डफाइ��लेशन गाइड

यहां जीवनरक्षक� का एक राष्ट्र बनाना



हमारा  उ�ेश्य  स्कॉ�टश  समुदाय  समूह  और  स्कूल  से  जुड़ना  है।
हमारे  प्र�श�क्षत  स्वयंसेवक  �नःशुल्क  प्राथ�मक  �च�कत्सा  कौशल
और  �ान  प्रदान  कर  सकते  ह�।  इन्ह�  आपके  दश�क�  के  अनुरूप
बनाया  जा  सकता  है।  एक  �वषय  पर  बहुत  �वस्तार  से  चचा�  क�  जा
सकती  है ;  या  कई  अलग-अलग  प्राथ�मक  �च�कत्सा  ���तय�  को

�ापक  अवलोकन  म�  शा�मल  �कया  जा  सकता  है।

स�ट  एंड्रयूज  फ़स्ट�  एड  स्कॉटल�ड  का  एकमात्र  धमा�थ�  संगठन  है  जो
प्राथ�मक  �च�कत्सा  के  �लए  सम�प�त  है  और  अग्रणी  प्राथ�मक
�च�कत्सा  प्र�शक्षण  प्रदाता  है।  हम  आश्वस्त  ह�  �क  �कसी  को  भी
पीड़ा  नह�  होनी  चा�हए  या  मरना  नह�  चा�हए  क्य��क  उन्ह�

प्राथ�मक  उपचार  क�  आवश्यकता  थी  और  उन्ह�  वह  नह�  �मला

हमारा  �मशन  स्कॉटल�ड  भर  के  स्कूल�  और  समुदाय�  म�  प्राथ�मक
�च�कत्सा  काय�क्रम  कवर ,  प्राथ�मक  �च�कत्सा  प्र�शक्षण  पाठ्यक्रम
और  प्राथ�मक  �च�कत्सा  �शक्षा  के  माध्यम  से  प्राथ�मक  �च�कत्सा

कौशल  के  महत्व  के  बारे  म�  जागरूकता  बढ़ाना  है।

य�द आप चाहते ह� �क हम आपसे �मलने आए,ं तो कृपया क्यूआर कोड देख�
सामुदा�यक सहभा�गता बु�क�ग अनुरोध के �लए इस पत्रक के पीछे

और इसे स्कैन कर�!

हमारे  बारे  म�

सामुदा�यक
सहभा�गता
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सीपीआर कैसे �वत�रत �कया जाता है?

�डफाइ��लेटर लगाए ं- मशीन चालू कर�, इलेक्�ोड पैड को पी�ड़त क� खुली
छाती पर लगाए ंऔर �दए गए सभी ध्व�न संकेत� का पालन कर�। य�द झटके
क� आवश्यकता है तो मशीन सलाह देगी और या तो इसे स्वचा�लत रूप से
�वत�रत करेगी या आपको यू�नट पर शॉक बटन दबाने के �लए कहेगी।

छाती को 30 बार दबाए ं- पी�ड़त के बगल म� घुटने टेक� , उनक� छाती के साथ
समतल कर�, और एक हाथ क� एड़ी को उनक� छाती के बीच म� (उनक� छाती
क� ह�ी पर) रख�। अपने दूसरे हाथ क� एड़ी को पहले हाथ के ऊपर रख� और
उंग�लय� को �च�ानुसार फंसा ल�।

य�द वे सामान्य रूप से सांस ले रहे ह�, तो य�द संभव हो तो पी�ड़त को उसी
���त म� छोड़ द� जहां वह पाया गया था। �कसी भी चोट क� पहचान कर�,
सबसे गंभीर चोट का पहले इलाज कर�। (य�द आपको हताहत व्य�� को थोड़े
समय के �लए छोड़ना पड़े तो उन्ह� ठ�क होने क� ���त म� रख�)

पी�ड़त क� प्र�त��या क� जाँच कर�

य�द पी�ड़त प्र�त��याशील है तो उन्ह� उसी ���त म� छोड़ द� और �कसी
भी चोट क� पहचान कर�, सबसे गंभीर चोट का पहले इलाज कर�।

य�द पी�ड़त सामान्य रूप से सांस नह� ले रहा है...

पी�ड़त क� सांस क� जाँच कर�

य�द पी�ड़त प्र�त��या नह� दे रहा है तो उसके वायुमाग� को खोल� और सांस लेने
क� जांच कर�। उनके �सर को पीछे झुकाए ं(हथेली उनके माथे पर) और वायुमाग�
को खोलने के �लए उनक� ठु�ी (अपने दूसरे हाथ क� उंग�लय� का उपयोग
करके) उठाए।ं 10 सेकंड के �लए सांस को देख�, सुन� और महसूस कर�।

सहायता के �लए कॉल कर�, 999/112 पर कॉल कर�,
�डफाइ��लेटर मांग�, सीपीआर शुरू कर�

पी�ड़त के ऊपर झुक� , अपनी भुजाओं को सीधा रखते हुए दबाव डालना शुरू कर�।
प्र�त �मनट 100-120 बार, या "जी�वत रह�" क� लय म�, उनक� छाती के क� द्र म�
5-6 सेमी लंबवत दबाए।ं संपीड़न के बीच हमेशा उनक� छाती को पूरी तरह ऊपर
उठने द�।
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य�द प्राथ�मक �च�कत्सा कौशल और �ान सत्र क� बु�क�ग के बारे म�, या सामुदा�यक
स्वयंसेवक के रूप म� स�ट एंड्रयूज प्राथ�मक �च�कत्सा के साथ स्वयंसेवा करने के बारे म�
आपके कोई प्रश्न ह�, तो कृपया बे�झझक हम� comunity@firstaid.org.uk पर

ईमेल कर� या हम� 0141 332 4031 पर कॉल कर�।

हमारे सभी सामुदा�यक
जुड़ाव प्राथ�मक �च�कत्सा
कौशल और �ान सत्र

�नःशुल्क ह�, और स्कॉटल�ड
के अ�धकांश �हस्स� म�
�कसी भी स्कूल या

सामुदा�यक समूह के �लए
उपलब्ध ह�।

एक सामुदा�यक
सहभा�गता स्वयंसेवक के
रूप म� आप �व�भन्न
सामुदा�यक से�ट�ग्स म�
हमारी प्राथ�मक �च�कत्सा
जागरूकता वाता� और
प्रदश�न� क� सु�वधा प्रदान

कर�गे।

स�ट एंड्रयूज प्राथ�मक
�च�कत्सा के �लए धमा�थ�
दान महत्वपूण� ह� क्य��क
वे हम� अपना जीवन
बचाने का काम जारी
रखने और अ�धक लोग�
को प्राथ�मक �च�कत्सा
कौशल �सखाने क�
अनुम�त देते ह�।

बु�क�ग स्वयंसेवक दान कर�

आपका �ानीय स्वयंसेवक है...................................................................................

सम्पक�  करने का �ववरण.......................................................................................
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